
 

 
 SFSP 2021 Breakfast Menu 
 

 Monday  Tuesday  Wednesday Thursday Friday 
 

Week 
1 
 

Assorted Cereal Fruit Muffin Oatmeal Breakfast 
Round 

Cereal Bar Bagel w/ Cream Cheese 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Milk Milk Milk Milk Milk 

     
     

 
Week 

2 

Assorted Cereal Fruit Muffin Oatmeal Breakfast 
Round 

Cereal Bar Bagel w/ Cream Cheese 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 
Milk Milk Milk Milk Milk 

     
     

Week 
3 

Assorted Cereal Fruit Muffin  Oatmeal Breakfast 
Round 

Cereal Bar Bagel w/ Cream Cheese 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 
Milk Milk Milk Milk Milk 

     
     

 
Week 

4   

Assorted Cereal Fruit Muffin Oatmeal Breakfast 
Round 

Cereal Bar Bagel w/ Cream Cheese 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Milk Milk Milk Milk Milk 

     

     
 
  
 

This institution is an equal opportunity provider 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SFSP Menu del desayuno 2021  
 

 Lunes  Martes  Miércoles Jueves Viernes 
 

Semana 
1 
 

Cereales variados Pancito con fruta Desayuno con avena Barra de cereal Bagel c/ queso crema 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Leche Leche Leche Leche Leche 

     
     

 
Semana 

2 

Cereales variados Pancito con fruta Desayuno con avena Barra de cereal Bagel c/ queso crema 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
Leche Leche Leche Leche Leche 

     
     

 
Semana 

3 

Cereales variados Pancito con fruta Desayuno con avena Barra de cereal Bagel c/ queso crema 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
Leche Leche Leche Leche Leche 

     
     

 
Semana 

4   

Cereales variados Pancito con fruta Desayuno con avena Barra de cereal Bagel c/ queso crema 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Leche Leche Leche Leche Leche 

     

     
 
  
 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
SFSP 2021 Lunch Menu 
 

 Monday  Tuesday  Wednesday Thursday Friday 
 

Week 
1 
 

Bean & Cheese Burrito Cheesy Pizza Chicken Burger on WG 
Bun 

Cheeseburger on WG 
Bun 

Popcorn Chicken w/ WG 
Roll 

OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich 

Fruit Fruit Fruit Fruit 
 

Fruit & Vegetable 

Vegetable Vegetable Vegetable Vegetable  Milk 
Milk Milk Milk Milk  

 
Week 

2 

Corn Dog Italian Sub Sandwich Beef Soft Taco Beef Dippers w/Roll Hamburger on WG Bun 

OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich 
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Vegetable Vegetable Vegetable Vegetable Vegetable 
Milk Milk Milk Milk Milk 

 
Week 

3 

Bean & Cheese Burrito Pepperoni Pizza Chicken Burger on WG 
Roll 

Cheeseburger on WG 
Bun 

Popcorn Chicken w/ WG 
Roll 

OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich 
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Vegetable Vegetable Vegetable Vegetable Vegetable  
Milk Milk Milk Milk Milk 

 
Week 

4   

Corn Dog  Italian Sub Sandwich Beef Soft Taco Beef Dippers w/Roll Hamburger on WG Bun 
OR PBJ Sandwich OR PBJ OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich OR PBJ Sandwich 

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Vegetable Vegetable Vegetable Vegetable Vegetable 

Milk Milk Milk Milk Milk 
 
 

This institution is an equal opportunity provider 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 



 

SFSP Menú del almuerzo del 2021 
 

 Lunes  Martes  Miércoles Jueves Viernes 
 

Semana 
1 
 

Burrito de frijol & 
queso 

Pizza de queso Hamburguesa de pollo 
en pan integral 

Hamburguesa con queso 
en pan integral 

Pedacitos de pollo 
empanizados con bollo 

integral 
O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

Fruta Fruta Fruta Fruta  Fruta & Vegetales 

Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales Leche 
Leche Leche Leche Leche  

 
Semana 

2 

Salchicha empanizada Sándwich Italiano Taco de carne en tortilla 
de maíz 

Pedacitos de carne con 
salsa con bollo  

Hamburguesa en pan 
integral 

O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales 

Leche Leche Leche Leche Leche 

 
Semana 

3 

Burrito de frijol & 
queso 

Pizza con peperoni  Hamburguesa de pollo 
en pan integral 

Hamburguesa con queso 
en pan integral  

Pedacitos de pollo 
empanizados con bollo 

integral 
O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales 
Leche Leche Leche Leche Leche 

 
Semana 

4   

Salchicha empanizada Sándwich Italiano Taco de carne en tortilla 
de maíz 

Pedacitos de carne con 
salsa con bollo  

Hamburguesa en pan 
integral 

O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema 
de cacahuate y jalea 

O Sándwich de crema de 
cacahuate y jalea 

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales 

Leche Leche Leche Leche Leche 
 
 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades 

 
 
 
 
 
 
 






	April-2021-Meals-and-Information.pdf
	March-2021-Meals-and-Information.pdf
	SFSP February 2021  Breakfast Menu (COVID)
	SFSP February 2021 Lunch Menu (COVID)
	February 2021 Meals
	February base





